
Аннотация 

 к дополнительной общеразвивающей программе 

художественной направленности «Хореография» 

 

Программа направлена на раскрытие творческого потенциала и темперамента 

каждого учащегося, а также на развитие его сценической культуры. По 

данной программе могут заниматься дети с разным уровнем 

хореографической подготовки и дети с физическими недостатками (низкое 

зрение, сколиоз, плоскостопие). Актуальность программы в том, что 

занимаясь хореографией, дети приобретают опыт совместной творческой 

работы, опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях 

(гимназия, окружные и городские конкурсы, фестивали).  

При реализации программы используются техники импровизации и 

танцевально-двигательной терапии. Импровизация дает собственную 

свободу выбора движения в танце, играет основную роль в развитии 

творческой личности, повышает социальную адаптивность, расширяет 

границы для самопознания и открывает путь к самосовершенствованию и 

достижению внутренней гармонии. 

Цель программы: формирование целостной, духовно-нравственной, 

гармонично развитой личности. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

 расширение знаний в области современного хореографического 

искусства; 

 выражение собственных ощущений, используя язык хореографии;  

 умение понимать «язык» движений, их красоту.  

 содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка; 

 развития чувства гармонии, чувства ритма;  

 совершенствования нравственно-эстетических, духовных и физических 

потребностей.  

 развитие активности, самостоятельности, аккуратности; 

 формирование потребности в самопознании, саморазвитии. 


