
Учебный план дополнительного образования МБОУ «Гимназия №1»  

г. Липецка на 2024-2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общие положения 

Учебный план дополнительного образования сформирован в 

соответствии с нормативно-правовыми документами.  

Дополнительное образование направлено на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании и 

не сопровождается повышением уровня образования. 

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач: 

-обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 
-творческое развитие личности и реализация с этой целью программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 

государства; 

-развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

-формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 

обществе; 

-организация содержательного досуга; 

-обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «Гимназия №1» 

г.Липецка является нормативным документом, в котором определены 

направленность, перечень и последовательность освоения дополнительных 

общеразвивающих программ. 

Учебный план разработан с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива, возрастных и индивидуальных особенностей 

детей на основании свободного выбора дополнительных образовательных 

программ в соответствии с интересами, склонностями и способностями 

детей. Учебный план направлен на достижение основной цели 

дополнительного образования в гимназии – создание условий для развития 

личности ребёнка, её мотивации к познанию и творчеству, создание условий 

для успешности каждого ребенка, удовлетворение вариативных и 

изменяющихся потребностей детей и семей, обеспечение эмоционального 

благополучия обучающихся.  

II. Особенности учебного плана дополнительного образования 

Учебный план является основным механизмом реализации 

дополнительной образовательной программы гимназии. В 2019-2020 

учебном году дополнительное образование в МБОУ «Гимназия №1» 

г.Липецка представлено дополнительными общеразвивающими программами 

различной направленности: 



 естественнонаучной; 

 художественной; 

 физкультурно-спортивной; 

 социально-гуманитарной; 

 технической 

Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

соответствуют календарному учебному графику (2 сентября 2024 г. – 26 мая 

2025 г.). Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

в рамках оказания платных образовательных услуг определяются договором. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от направленности объединения, 

возраста учащихся, продолжительности освоения данной 

программы.   Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические 

нормы с учетом свободного времени педагогов, пожеланий родителей и 

детей по принципу 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. 

Прием детей в творческие объединения осуществляется на добровольной 

основе в соответствии с Положением о порядке приема на обучение по 

дополнительным образовательным программам, а также на места с оплатой 

стоимости обучения в МБОУ «Гимназия №1» г.Липецка. 

Учебно-тематический план каждой дополнительной общеразвивающей 

программы включает в себя перечень разделов и тем занятий, количество 

часов по каждой теме. 

Учебный план 
Направленность Название 

объединения 

Количест

во 

групп 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий за 

год 

"Художественная  «Мастерская цвета 

Палитра» 

2 1 34 

«Бисероплетение» 1 1 34 

Вокальный 

ансамбль 

«Романтика» 

1 2 68 

«Хореография» 5 2 68 

«Театральная 

студия» 

3 1 34 

5 объединений 12 групп   

Физкультурно-

спортивная 

 

«Волейбол» 1 1 34 

Шахматы 2 2 68 



Футбол  1 2 68 

Ритмика  3 1 33 

4 объединения 7 групп   

«Социально-

гуманитарная 

«Игралочка» 

-«Мир вокруг нас» 

-«Мои волшебные 

пальчики» 

-«От буквы к 

букве» 

-«Раз – ступенька, 

два – ступенька» 

-«Я, ТЫ – МЫ» 

3  

1 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

32 

32 

 

64 

 

64 

 

32 

«Юный 

журналист» 
1 2 70 

«Юнармия» 1 2 68 

«Учимся говорить» 3 2 68 

«Искусство устной 

и письменной 

речи» 

3 1 30 

«Деловой русский» 3 1 30 

«Усложненный 

синтаксис русской 

классической 

литературы» 

2 1 30 

«Культура 

речевого общения» 
2 1 30 

«Основы туризма» 1 1 30 

«Человек и 

общество» 
1 1 30 

10 объединений 20 групп   

Естественнонаучная «Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

10 1 30 

«Математическое 

творчество» 

6 1  

 «Физика вокруг 

нас» 

1 1 30 



 «Химия в задачах» 1 1 30 

 «Экология 

человека» 

1 1 30 

 «Современные 

информационные 

технологии» 

2 1 30 

 6 объединений 21 

группа 

  

Техническая  «Основы 3D-

моделирования» 
2 1 34 

 1 объединение 2 

группы 

  

Итого:                        26 объединений 62 групп   
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